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SPRAWDZIAN WIEDZY O POLSKICH TAŃCACH NARODOWYCH 

Opracowała: mgr Katarzyna Pater (SM I st. w Bobowej) 

Odpowiedz na poniższe pytania dot. polskich tańców narodowych. W pytaniach tylko jedna 

odpowiedź jest prawidłowa.  

1. Od jakiego tańca wywodzi się 

polonez:  

 zawijacz 

 chodzony 

 owczarek 

 

2. Który z tańców nie jest polskim 

tańcem narodowym: 

 polka  

 mazur 

 oberek 

 

3. Który z tańców narodowych jest 

w metrum 2 / 4 

 kujawiak 

 krakowiak 

 polonez 

 

4. Krok posuwisty charakterystyczny 

jest dla:  

 mazura 

 kujawiaka 

 poloneza 

 

5. Z jakiego regionu pochodzi 

kujawiak:  

 z Kujaw 

 z Mazowsza 

 z Krakowa 

 

6. Co w muzyce określa się 

mianem mazurka? 

 stylizowana forma tańców 

narodowych 

 ciasto wielkanocne 

 jeden z tańców narodowych 

 

7. W jakim tańcu występują figury 

„krzesany” i „hołubce”:  

 polonez 

 kujawiak 

 krakowiak 

 

8. Polski taniec narodowy tańczony na 

studniówkach to:  

 walc 

 kujawiak 

 polonez 

 

9. Metrum mazura to:  

 2/4 

 3/4 

 4/4 

 

10. Synkopa występuje w:  

 polonezie 

 kujawiaku 

 krakowiaku 

 

11. W jakim tańcu występują figury 

„odsibka” i „ksebka”:  

 mazur 

 kujawiak 

 oberek 

 

12. Podkreśl właściwe trzy tańce, które 

określa się mianem tańców typu 

mazurowego:  

 mazur, polka, polonez 

 kujawiak, mazur, oberek 

 krakowiak, mazu, polonez 

 

13. Z jakiego regionu pochodzi mazur:  

 z Warmii i Mazur  

 z Mazowsza 

 z Krakowa 

 

14. Oberek nazywano inaczej:  

 gładki, śpiący, kolebany 

 drobny, okrągły, obertas 

 chodzony, chmielowy, gęsi 

 

15. Metrum oberka to:  

 2/4 

 3/8 

 4/4

 


